
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสรุปเชิงนโยบาย แนวปฏิบัติจากโครงการ Quali-Dec  

เร่ือง เพื่อนผู้คลอด (Labour Companion) 

การนำเอาคำแนะนำของ WHO  เร่ือง 

“เพ่ือนผู้คลอด” มาปรับใช้ : 

ประสบการณ์จากโครงการ  

Quali-Dec ประเทศไทย 
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สรุปเน้ือหาสำคัญ 

 

  

แนวโน้มอัตราการผ่าตัดคลอดในประเทศไทย 
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ภูมิหลัง 

อัตราการผ่าตัดคลอดท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 

•  
•  
•  
•  

 
เหตุใดการผ่าตัดคลอดจึงเป็นเร่ืองท่ีน่ากังวล 
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โครงการ QUALI-DEC คืออะไร 

 

การมีเพ่ือนผู้คลอดจะช่วยลดอัตราการผ่าตัดคลอดได้อย่างไร 
 

 

การตัดสินใจอย่างมีข้อมูล Quali-Dec (Quality-Decision making)  

• คือการนำเอาวิธีการท่ีไมใ่ช่วิธีทางการแพทย์มาปรับใช้เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพของการตัดสินใจเรื่องการผ่าตัดคลอด  

• ปัจจัยท่ีไม่ใช่ปัจจัยทางการแพทย์ เช่น ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และโครงสร้าง เป็นสิ่งท่ีควรนำมาพิจารณาประกอบเพ่ือให้สามารถ

รับมือกับปัญหาการผ่าตัดคลอดท่ีไมม่ีความจำเป็นได ้

• ในกลุม่ประเทศท่ีมีรายได้สูง การใช้วิธีการท่ีไม่ใช่วิธีทางการแพทย์นีไ้ด้แสดงให้เหน็ว่าสามารถลดอัตราการผ่าตัดคลอดลงได้ หนึ่งในวิธีการ

เหล่านีไ้ดแ้ก่ การใหม้สีมาชิกในครอบครัวอยู่กับสตรใีนช่วงระหว่างการคลอด (การมีเพ่ือนผูค้ลอด) 
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เพ่ือนผู้คลอดคือใคร  

 

 

• 

• 

• 

•  

 

ประโยชน์ของการมีเพ่ือนผู้คลอด 

▪ 
▪ 

▪ 
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ส่ิงสนับสนุนและอุปสรรคของการนำเอาแนวคิดเพ่ือนผู้คลอดมาใช้ในประเทศไทย 

 
 
 

ผลการศึกษา 
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